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Internet rzeczy: podrecznik prowadzacego

Ta lekcja jest przeznaczona dla uczniow w wieku od 16 lat (klasy od 10 do 12 lub dorosli)

Podczas tej lekcji uczniowie dowiedzg sie, w jaki sposdb Internet rzeczy (IoT) taczy technologie
i urzadzenia. Uczniowie dowiedzg sie, w jaki sposéb technologie i urzagdzenia, z ktérych korzystajg na
co dzien, s potgczone za pomocg czujnikéw i sieci.
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Cel lekcji

* Uczniowie zapoznajg sie z koncepcjg Internetu
rzeczy (loT) i zrozumiejg, w jaki sposdb urzadzenia
komputerowe w sieci zbierajg i wysytajg dane przez
Internet.

Cele szczegétowe lekgji

Korzysci dla ucznidw:

*  Umiejetnos¢ wyjasnienia elementéw loT
i sposobu dziatania urzadzen loT

*  Umiejetnos¢ podania przyktadow popularnych
urzadzen inteligentnych potaczonych z loT

* Zaprojektowanie urzadzenia loT oraz
zastanowienie sie nad korzys$ciami
i implikacjami loT

Plan
*  Wprowadzenie (5 minut)
Cwiczenie rozgrzewkowe i dyskusja (15 minut)
»  Cwiczenie — projektowanie
urzadzenia loT (20 minut)
*  Wymiana doswiadczen (15 minut)
*  Podsumowanie (5 minut)

Materiaty

(Wydrukuj po jednym egzemplarzu materiatéw

dla kazdego ucznia)

* Materiaty z dwoma ¢wiczeniami do rozdania uczniom

* Ankieta wstepna i koncowa (udostepnij
nauczycielowi ankiete wstepng przed lekcja)

*  Wideo: Co to jest Internet rzeczy?

Stownictwo

* Internet rzeczy (IoT): rozwijajgca sie sie¢
inteligentnych ,rzeczy” innych niz tradycyjne
urzadzenia komputerowe, ktére zbierajg i wysytajg
dane i/lub otrzymuja instrukcje przez Internet.

* Czujniki: elementy, za pomocg ktérych urzadzenia loT
zbierajg informacje o srodowisku fizycznym; sg jakby
cyfrowymi wersjami ludzkich zmystéw wzroku, stuchu
i dotyku.

* kacznos¢ sieciowa: wymagana do przesytania danych
do i z urzadzenia. Dostepnych jest wiele réznych opcji,
w tym Wi-Fi, sie¢ komdrkowa, Bluetooth, WAN, LAN
i wiele innych.

Progra

Przygotowanie do wizyty
Przygotowanie zajmie 30 minuft.

Zapoznaj sie z podstawami Internetu rzeczy. Przeczytaj
artykut Co to jest Internet rzeczy? na stronie HPE
i obejrzyj film dostepny w materiatach.

Poznaj miejsce wizyty, liczbe uczniéw biorgcych udziat
w lekcji i zapytaj nauczyciela o inne przydatne
informacje.

Udostepnij nauczycielowi ankiete wstepng i popros,
aby polecit uczniom wypetnienie jej przed lekcja.

Zapytaj nauczyciela o poziom kontaktu uczniéw

z technologig i dostepu do niej. Pomoze to zorientowac
sie, w jakim stopniu uczniowie bedg rozumiec
przedstawiane przyktady i pojecia. Moze by¢ konieczne
dostosowanie tresci, jesli uczniowie majg mniejszy
kontakt z loT.

Wczesniej ustal z nauczycielem uktad sali, umozliwiajacy
uczniom zebranie sie w grupy w celu wykonania
¢wiczenia w matych grupach. Znajac swoich ucznidw,
nauczyciel moze rowniez zechcie¢ wczesniej podzieli¢
ich na grupy, aby wyniesli jak najwiecej z ¢wiczenia

i aby zminimalizowa¢ utrudnienia.

Zbierz z mediéw lub z wiasnych doswiadczen kilka
ciekawostek na temat cyberbezpieczenstwa, aby
podzieli¢ sie nimi z uczniami (podczas dyskusji
klasowej).

Dowiedz sie, jaka technologia bedzie dostepna, i na tej
podstawie ustal sposéb przeprowadzenia ¢wiczenia.

Wydrukuj niezbedne materiaty.

Wskazéwka dydaktyczna

Zapoznaj sie z 0gding charakterystykg uczniéw

z réznych grup wiekowych i klas i zapytaj nauczyciela,
o jakich dodatkowych cechach jego uczniéw warto
wiedzied.

Uczniowie w wieku od 16 lat (klasy od 9 do 12)
* Dojrzali uczniowie, w szczegdlnosci z 12 klasy
* Majg wieksze doswiadczenie w formutowaniu
pytan i potrafig wizualizowac zwigzki
przyczynowo-skutkowe
* Zaczynajg planowac kariere i edukacje po
ukonczeniu szkoty sredniej
*  Maja wiekszg pewnos¢ siebie
* Lubig zabiera¢ gtos w dyskusjach



https://www.youtube.com/watch?v=EKRVILAohck
https://www.hpe.com/pl/en/what-is/internet-of-things-iot.html
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Krok 1: Wprowadzenie (5 minut)

Podaj nastepujace informacje o sobie:

* Imie i nazwisko

*  Czym zajmujesz sie

*  Dlaczego lubisz pracowac w branzy technologicznej

*  Ciekawostka, ktéra pomoze Ci nawigzac lepszy kontakt z uczniami
(hobby, ulubiony przedmiot, Twoje zwigzki ze szkotg lub miastem,
w ktorym sie znajdujesz)

Wskazowka dydaktyczna

0d samego poczatku rozbudzaj ciekawos¢ i zaufanie: prezentuj przyjazng i entuzjastyczng postawe. Staraj sie nawigzac
dobry kontakt z uczniami, na przyktad proszac o podniesienie reki tych, ktérzy sg zainteresowani pracg w branzy
technologicznej lub opowiadajgc o swoim podejsciu za czaséw szkolnych do mozliwosci pracy w branzy technologiczne;j.

Krok 2: Cwiczenie rozgrzewkowe (15 minut)

Film (5 minut)

Zapytaj uczniow, czy styszeli o Internecie rzeczy (IoT), aby ocenic ich wiedze
na ten temat. Nastepnie powiedz im, ze obejrzg film wyjasniajacy, co to jest
Internet rzeczy i w jaki sposob urzadzenia uzywane na co dzien sg potgczone
sieciami.

Udostepnij ten film: Co to jest Internet rzeczy?

Dyskusja na temat Internetu rzeczy (5 minut)

Zapytaj: Jakie znacie przyktady urzadzen lub technologii potaczonych

Z Internetem?

[Idealne odpowiedzi: asystenci gtosowi (Google Home, Amazon Echo),
smartwatche (Apple Watch/Fitbit), GPS w samochodzie, inteligentne zamki,
kamery przy domofonie, piloty uniwersalne, sieciowe urzgdzenia
zabezpieczajace, inteligentne zaréwkil


https://www.youtube.com/watch?v=EKRVILAohck
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Zapytaj: Jak dziata loT?

[Idealne odpowiedzi: [oT bazuje na innych koncepcjach technologicznych,
takich jak sztuczna inteligencja i chmura. Technologia loT wykorzystuje czujniki
do zbierania danych, a nastepnie chmura utatwia potgczenie sieciowe miedzy
urzgdzeniami, co pozwala na uzyskanie dostepu do informacji na innych
urzadzeniach]

Zapytaj: Z jakich elementow sktada sie loT?

[Idealne odpowiedzi: Czujniki to elementy urzadzen loT, ktére zbierajg dane.
t3cznosd sieciowa umozliwia przesytanie danych z jednego urzadzenia do
drugiego. System przetwarzania danych przetwarza i przechowuje informacje,
a interfejs uzytkownika sprawia, ze urzadzenia loT sg tatwe w uzyciu.]

Zapytaj: Jakie korzysci wynikajg z rozwoju urzadzen loT?
[Idealne odpowiedzi: tacznos¢, utatwienia dostepu, bezpieczenstwol.

Zapytaj: Jakie zagrozenia wigzg sie z [oT?
[Idealne odpowiedzi: zagrozenia dla bezpieczenstwa, takie jak
udostepnianie danych, dostep do kamer lub mikrofonéw urzadzen]

Powiedz: Prawdopodobnie korzystacie z urzadzen Internetu rzeczy na

co dzien, nawet o tym nie wiedzgc! Otacza nas niewidzialna sie¢, ktérej nie
widzimy, a ktéra nam pomaga. Dowiedzmy sie wiecej o tym, dlaczego siec
urzadzen inteligentnych jest tak wazna.

Zrozumienie znaczenia Internetu rzeczy (5 minut)

*  Wyjasnij: Internet rzeczy napedza postep w wielu réznych dziedzinach —
od inteligentnych doméw i inteligentnych miast po produkcje, felemedycyne,
a nawet rolnictwo precyzyjne. Wprawdzie petny potencjat IoT nie zostat jeszcze
zrealizowany, ale ma on juz wiele praktycznych, realnych zastosowan.

Wskazowki dydaktyczne

*  Przy zadawaniu pytan: ,policz do siedmiu”, aby da¢ czas na odpowiedz (uczniowie potrzebujg czasu do namystul),
albo potacz ucznidéw w pary.

° Pomysl-skonsultuj-powiedz: daj uczniom czas na samodzielne zastanowienie sie i popro$ ich, aby podzielili
sie swoimi pomystami z kolega/kolezanka obok, a nastepnie z wiekszg grupa.
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* Zapytaj: Jaka moze byc przysztosc oT?
[Idealne odpowiedzi: fechnologia zwiekszajgca bezpieczenstwo produkgji,
medycyny i transportu; technologia utatwiajgca zycie osobom
niepetnosprawnym; technologia utatwiajgca komunikacje z ludzmi online;
kolejne urzadzenia do noszenia przy sobiel.

* Dopytaj: (Jesli uczniowie nie wymienig wszystkich odpowiedzi, zadaj
ponizsze pytania)

* Jakich technologii loT mozemy sie spodziewac w ciggu
najblizszych 10-100 lat?

* Jak loT wptynie na miasta/panstwa? Transport? Opieka
zdrowotna? Edukacja?

* Jakie obecne problemy zostang ostatecznie rozwigzane przez loT?

* Czy jakies przyktady loT sprawiajg, ze sie denerwujecie lub
obawiacie o przysztos¢?

* Powiedz: W dzisiejszym ¢wiczeniu bedziecie miec¢ okazje zaprezentowad
wiasne pomysty na urzadzenie loT.

Krok 3: Cwiczenie (projektowanie urzadzenia loT) —
¢wiczenie w matych grupach (20 minut)

Informacje ogélne: W grupach zaprojektujcie urzgdzenie loT, takie jak
sinteligentny toster” czy ,inteligentne buty”, wypetniajgc otrzymane
materiaty. Nastepnie przygotujcie dwuminutowg prezentacje, aby przekonac
klase do swojego produktu.

Wskazowki dydaktyczne

Pracuj z uczniami:
Poswiec¢ 2-3 minuty kazdej grupie, aby przedstawi¢ pomysty i sugestie lub opowiedzie¢ wiecej o swojej pracy w HPE
zwigzanej z loT.
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Krok 4: Wymiana doswiadczen (15 minut)

Prezentacja: Daj kazdej grupie dwie minuty na zaprezentowanie swojego
urzadzenia catej klasie.

Krok 5: Podsumowanie (5 minut)

Powiedz: Juz wiemy wiecej o Internecie rzeczy, wiec zastanéwmy sie:
dlaczego ma on takie znaczenie? [Uwaga do prowadzacego

z ramienia HPE: Niech uczniowie podzielg sie odpowiedziami. Przyktadowe
odpowiedzi: ,,Urzadzenia loT sg wszedzie wokot nas”, ,Technologia bedzie
coraz bardziej inteligentna i potagczona”.]

Powiedz: Poprosze Was o wypetnienie krotkiej ankiety Exit Ticket. [Rozdaj
ankiete lub udostepnij link] W miedzyczasie powiem troche wiecej o tym,
co dzieje sie w HPE w zwigzku z Internetem rzeczy. HPE wykorzystuje loT
do ochrony danych (Waszych informacji) i przyspieszania realizacji réznych
zadan, np. montazu samochodu w fabryce. loT moze zapewni¢ nam i naszym
informacjom bezpieczenstwo.

Powiedz: Dziekuje Wam za udziat w lekgji i wspdtprace! Jestem pod wrazeniem
Waszej wiedzy i pomystow, umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania
problemow i pracy zespotowej. Jesli chcecie dowiedziec sie czegos wiecej

o HPE, odwiedZcie strone hpe.com/about. Oferujemy naszym klientom
rozwigzania Internetu rzeczy, stuzace na przyktad poprawie bezpieczenstwa
danych czy usprawnieniu wytwarzania réznych rzeczy.

Krok 6: Lista kontrolna czynnosci do wykonania po wizycie

*  Podziekuj nauczycielowi / szkole / organizacji mtodziezowej i uczniom.

*  Udostepnij wszelkie zasoby oferowane przez HPE, ktére mogg by¢ pomocne
dla uczniéw.

*  Zapytaj o opinie.

e Zaproponuj ponowng wizyte z innym tematem z tej serii, jesli szkota jest
zainteresowana i znajdzie na to czas.


https://www.hpe.com/pl/en/about.html
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Projektowanie urzadzenia loT

Wskazoéwki: W grupach zaprojektujcie urzadzenie loT, takie jak ,inteligentny toster” czy
sinteligentne buty”, wypetniajac otrzymane materiaty. Nastepnie przygotujcie dwuminutowg
prezentacje, aby przekonac klase do swojego produktu.

Jak nazywa sie urzadzenie?

Jak wyglada urzadzenie? (rysunek) Jak wyglada czujnik? (rysunek)

Jak wyglada interfejs uzytkownika? (rysunek)

Jaki problem rozwiazuje? Jakie dane zbiera?

Jakie stwarza potencjalne zagrozenia? Dlaczego warto je kupic?
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Ankieta wstepna

W dzisiejszej lekcji wezmie udziat pracownik firmy Hewlett Packard Enterprise (HPE),
ktory opowie o nowoczesnej technologii. Przed rozpoczeciem lekcji odpowiedz na kilka
krotkich pytan.

Jak bardzo interesujesz sie technologig, w skali od 1 (w ogdle sie nie interesuje) do 5 (bardzo sie interesuje)?

Jak duzo wiesz o Internecie rzeczy (loT), w skali od 1 (niewiele) do 5 (duzo)?

Czy masz jakie$ pytania do pracownika firmy HPE na femat technologii zwigzanych z Internetem Rzeczy (IoT)?
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Ankieta koncowa
Dziekujemy za udziat w lekcji! Odpowiedz na kilka krotkich pytan, abysmy wiedzieli,
czy dobrze nam poszto.

Co najbardziej podobato Ci sie w dzisiejszej lekcji?

Jak bardzo interesujesz sie technologig, w skali od 1 (w ogdle sie nie interesuje) do 5 (bardzo sie interesuje)?

Jak duzo wiesz o Internecie rzeczy (loT) po dzisiejszej lekcji, w skali od 1 (niewiele) do 5 (duzo)?

Czy masz jakies$ pytania do pracownika firmy HPE w zwigzku z dzisiejszg lekcjg?
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