
Internet de las cosas: Guía del instructor
Esta lección se diseñó para alumnos mayores de 16 años (estudiantes de 
bachillerato o adultos)
En esta lección, los alumnos aprenderán cómo la tecnología y los dispositivos se conectan 
mediante el Internet de las cosas (IoT) Los alumnos descubrirán cómo la tecnología y los 
dispositivos que usan diariamente se conectan todos mediante sensores y redes.
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Plan de la lección

Propósito de la lección
• Presentar a los alumnos el concepto de Internet de 

las cosas (IoT) para que comprendan cómo los 
dispositivos de computación dentro de la red 
recopilan y envían datos a través de Internet.

• Explicar los componentes del IoT y cómo los 
dispositivos IoT funcionan

• Identificar ejemplos de dispositivos inteligentes 
comunes y cómo se conectan al IoT

• Diseñar un dispositivo IoT y considerar los pros y 
contras del IoT

• Introducción (5 minutos)
• Preparación y discusión (15 minutos)
• Actividad –  Diseñar un 

dispositivo IoT (20 minutos)
• Compartición (15 minutos)
• Finalización (5 minutos)

• Folleto con dos actividades

• Encuestas previa y posterior a la lección 
(compartir encuesta previa con profesor antes de 
la lección)

• Vídeo: ¿Qué es el Internet de las cosas?

• Internet de las cosas (IoT):  es una red creciente de 
"cosas" inteligentes que no son dispositivos de 
computación tradicionales que recopilan y envían 
datos o reciben instrucciones por Internet.

• Sensores:  son el modo en que un dispositivo IoT 
recopila información sobre el entorno físico; son como 
una versión digital del sentido de la vista, audición y 
tacto del ser humano.

• Conectividad de red:  se necesita para mover datos 
desde y hacia el dispositivo. Hay varias opciones 
diferentes disponibles, incluidos Wi-Fi, celular, 
Bluetooth, WAN, LAN y muchos otros.

Objetivos de la lección
Los alumnos podrán ...

Programa

Materiales
(Imprime una copia de cada material por alumno)

Vocabulario

Preparación previsita
La preparación llevará 30 minutos.
• Familiarízate con los conceptos básicos del Internet de las 

cosas. Lee ¿Qué es el Internet de las cosas? en el sitio web 
de HPE y mira el vídeo en los materiales

• Infórmate sobre el lugar que visitarás, con cuántos 
alumnos trabajarás y pregúntale al profesor si existe 
alguna información útil que debas conocer 
anticipadamente.

• Comparte la encuesta previa a la lección con el profesor 
y solicita que los alumnos la completen antes de la 
lección.

• Pregúntale al profesor sobre el grado de acceso a la 
tecnología de los alumnos. Esto puede darte una visión 
mejor de con qué tipo de ejemplos y conceptos se 
identificarán. Puede que necesites ajustar el contenido 
si los alumnos no han tenido mucho contacto con IoT.

• Trabaja con el profesor antes de la lección para 
organizar la sala de modo que los alumnos puedan 
formar grupos para la actividad en pequeño grupo. Ya 
que conoce a sus alumnos, el profesor podrá organizar 
los grupos para aprovechar al máximo la actividad y 
minimizar disrupciones.

• Comparte con los alumnos algunas historias 
interesantes sobre Internet de las cosas de las noticias 
o de tu experiencia personal como anécdotas del 
mundo real (durante discusión en clase).

• Infórmate sobre la tecnología que estará disponible y 
utiliza esa información para determinar cómo impartirás 
la actividad.

• Imprime los folletos y materiales necesarios.

Consejo didáctico
Lee sobre las características generales de los alumnos 
en diversos grupos por edad/grado y asegúrate de 
preguntarle al profesor si hay características 
adicionales que debas saber sobre sus alumnos.

Alumnos mayores de 16 años (bachillerato)
• Son más maduros, especialmente los del último año
• Tienen más experiencia para formular 

preguntas y pueden visualizar presentaciones 
de causa y efecto

• Están empezando a planificar sus carreras 
y formación más allá del bachillerato

• Tienen más autoconfianza
• Les gusta participar en debates

https://www.youtube.com/watch?v=EKRVILAohck
https://www.hpe.com/es/es/what-is/internet-of-things-iot.html
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Paso 1: Introducción (5 minutos)

Comparte tu ...
• Nombre
• Tu cargo
• Por qué te gusta trabajar con tecnología
• Cuenta algo interesante que te ayude a conectarte con los 

alumnos (pasatiempos, temas favoritos, tu conexión con la 
escuela y/o la ciudad en que estás)

Consejo didáctico

Genera entusiasmo y confianza desde el principio:¡Muestra tu energía y tu simpatía! Crea una conexión con los alumnos. 
Pídeles, por ejemplo, que levanten la mano si les interesa trabajar con tecnología, o cuéntales tu experiencia en la escuela al 
conocer por primera vez sobre carreras en tecnología.

Paso 2: Actividad de preparación (15 minutos)

Vídeo (5 minutos)

Pregúntale a los alumnos si han oído hablar del Internet de las cosas (IoT) 
para evaluar su conocimiento sobre el tema. Luego, diles que verán un vídeo 
que explica lo que es el Internet de las cosas y cómo nuestros dispositivos se 
conectan mediante redes.

Comparte el vídeo: ¿Qué es el Internet de las cosas?

Discusión sobre Internet de las cosas (5 minutos)

Pregúntales: ¿Podéis darme ejemplos de dispositivos o tecnologías que se 
conectan a Internet?
[Respuestas ideales: asistentes de voz (Google Home, Amazon Echo),  
relojes inteligentes (Apple Watch/Fitbit), GPS en el coche, candados 
inteligentes, cámaras con timbre en la puerta de entrada, mandos a distancia 
universales, dispositivos de seguridad conectados, bombillas inteligentes]

https://www.youtube.com/watch?v=EKRVILAohck
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Pregúntales: ¿Cómo funciona el IoT?

[Respuestas ideales: El IoT está hecho a partir de conceptos de otras 
tecnologías, como IA y la nube. La tecnología de IoT usa dispositivos con 
sensores que recopilan datos, y luego la nube facilita la conexión de red entre los 
dispositivos para que puedas acceder a la información de otros dispositivos]

Pregúntales: ¿Cuáles son los diferentes componentes del IoT?

[Respuestas ideales:  Los sensores son componentes de los dispositivos 
IoT que recogen datos. La conectividad de red asegura que los datos se 
transmitan de un dispositivo a otro. El procesamiento de datos procesa y 
almacena la información, y la interfaz de usuario facilita el uso de los 
dispositivos IoT.

Pregúntales: ¿Cuáles son los beneficios de un aumento en el uso de dispositivos 
IoT? [Respuestas ideales: conexión, accesibilidad, seguridad]

Pregúntales: ¿Cuáles son algunos riesgos del IoT?
[Respuestas ideales: riesgos de seguridad como acceso a cámaras o 
micrófonos de los dispositivos]

Diles: ¡Probablemente usáis dispositivos IoT todos los días sin saber lo que 
son! Existe una red invisible a nuestro alrededor que nos ayuda. Veamos más 
detalles de por qué esa red de dispositivos inteligentes es tan importante.

Comprender por qué la Internet de las cosas es importante (5 minutos)

• Explica: El Internet de las cosas impulsa el avance en muchos mercados 
diferentes, desde hogares inteligentes y ciudades inteligentes hasta fabricación, 
telemedicina e incluso la agricultura de precisión. Aunque todavía se desconoce 
todo el potencial del IoT, ya tiene una serie de aplicaciones prácticas en el 
mundo real.

Consejos didácticos
• Cuando hagas una pregunta: Cuenta hasta siete para esperar respuestas (los alumnos necesitan tiempo para pensar) 

o júntalos en parejas.

• Estrategia Think-Pair-Share: (pensar-trabajar en pareja-compartir). Dale tiempo a los alumnos para que 
piensen individualmente, después comenten sus ideas con una persona, y después con un grupo más grande.
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• Pregúntales: ¿Hacia dónde avanza el IoT en el futuro?
[Ideal responses:  tecnología de fabricación, medicina, transporte más 
seguro; tecnología para mejorar la accesibilidad de personas con 
discapacidad; tecnología para facilitar la comunicación online, más 
tecnología vestible]

• Profundiza: (si los alumnos no identifican todos los motivos, haz estas 
preguntas)

• ¿Qué tecnología IoT pensáis que existirá en los próximos 10 o 
100 años?

• ¿Cómo afectará el IoT a las ciudades/gobiernos? ¿Transporte? 
¿Sanidad? ¿Educación?

• ¿Qué problemas existen ahora que pensáis que el IoT resolverá 
algún día?

• ¿Existen ejemplos de IoT que os ponen nerviosos o con miedo 
del futuro?

• Diles: En la actividad de hoy, tendrán la oportunidad de presentar 
vuestras ideas sobre un dispositivo IoT.

Paso 3: Actividad (Diseño de un dispositivo IoT) –  
Actividad de pequeño grupo (20 minutos)

Descripción general: En grupos, diseñad un dispositivo IoT como una 
tostadora inteligente o zapatos inteligentes rellenando el folleto. 
Después, cread una presentación de dos minutos para vender el 
producto a la clase.

Consejos didácticos
Supervisa a los alumnos:
• Dedica 2 o 3 minutos a cada grupo para darles ideas y sugerencias, o darles más información sobre tu trabajo en 

HPE con relación a IoT.
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Paso 4: Compartición (15 minutos)
Presentación: Dale a cada equipo dos minutos para hacer su presentación 
frente al resto de la clase.

Paso 5: Finalización (5 minutos)

Diles: Ahora que hemos aprendido más sobre Internet de las cosas, ¿por qué 
es importante? [Nota para el instructor de HPE:  Haz que los alumnos 
compartan sus respuestas. Algunos ejemplos: los dispositivos IoT están 
a nuestro alrededor; la tecnología será cada vez más inteligente y más 
conectada.]

Diles: Ahora os pediré que completéis esta corta encuesta de evaluación final. 
[Distribuye la encuesta o dales el enlace] Mientras realizáis esta tarea, os 
contaré más sobre HPE y el Internet de las cosas. HPE usa IoT para proteger 
datos (vuestra información) y acelerar las cosas, como fabricar un coche en 
menos tiempo. El IoT puede protegernos y mantener nuestra información 
segura.

Diles: ¡Gracias por contribuir y trabajar conmigo! Estoy impresionado con 
vuestras ideas y el conocimiento que han mostrado, con vuestra creatividad 
para solucionar problemas y trabajar en equipo. Si tenéis interés en conocer 
más sobre HPE, podéis visitar hpe.com/about. Ofrecemos soluciones de IoT 
a nuestros clientes como seguridad de datos y mejoras del modo en que se 
hacen las cosas.

Paso 6: Lista de verificación de seguimiento posvisita
• Agradece al profesor/escuela/organización y a los alumnos.
• Informa sobre los recursos que ofrece HPE y que pueden ser útiles para 

los alumnos.
• Solicita opiniones.
• Ofrece volver con otro tema de la serie si la escuela tiene interés 

y tiempo.

https://www.hpe.com/es/es/about.html


Actividad:  
Diseña un dispositivo IoT

Indicaciones: En grupos, diseñad un dispositivo IoT como una tostadora inteligente o zapatos 
inteligentes rellenando el folleto. Después, cread una presentación de dos minutos para vender 
el producto a la clase.

¿Cómo se llama tu dispositivo? ____________________________________________

¿Qué apariencia tendrá el dispositivo? 
Haz un dibujo.

¿Qué apariencia tendrá el sensor? Haz un dibujo.

¿Cómo es la interfaz de usuario? Haz un dibujo.

¿Qué problema resuelve? ¿Qué datos recopila?

¿Cuáles son los posibles riesgos? ¿Por qué la gente debería comprarlo?



Encuestas

Antes de la encuesta
Un equipo de Hewlett Packard Enterprise (HPE) se unirá a vuestra clase para hablar de 
tecnología. ¿Podéis responder algunas preguntas antes de la sesión?

En una escala de 1 (no interesado) a 5 (muy interesado) ¿cuánto te interesa la tecnología?

1 2 3 4 5

En una escala de 1 (no mucho) a 5 (muchísimo), ¿cuánto sabes sobre Internet de las cosas (IoT)?

1 2 3 4 5

¿Alguna pregunta para el miembro del equipo de HPE sobre tecnología relacionada con Internet 
de las cosas (IoT)?



1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

Encuestas

Salir de la encuesta
¡Gracias por participar en esta sesión! ¿Podéis responder algunas preguntas para 
calificarnos?

¿Qué te ha gustado más de la sesión de hoy?

En una escala de 1 (no interesado) a 5 (muy interesado) ¿cuánto te interesa la tecnología?

En una escala de 1 (no mucho) a 5 (muchísimo), ¿cuánto sabes sobre Internet de las cosas (IoT) 
después de la sesión de hoy?

¿Alguna pregunta para el miembro del equipo de HPE sobre el contenido de la sesión de hoy?
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