
Internet rzeczy: podręcznik prowadzącego
Ta lekcja jest przeznaczona dla uczniów w wieku od 12 do 15 lat (klasy od 6 do 9)

Podczas tej lekcji uczniowie dowiedzą się, w jaki sposób Internet rzeczy (IoT) łączy technologie, 
urządzenia i sieci. Uczniowie dowiedzą się, w jaki sposób technologie i urządzenia, z których korzystają 
na co dzień, są połączone za pomocą czujników i sieci.



Cel lekcji
• Uczniowie zapoznają się z koncepcją Internetu 

rzeczy (IoT) i zrozumieją, w jaki sposób 
urządzenia komputerowe w sieci zbierają 
i wysyłają dane przez Internet.

Cele szczegółowe lekcji
Korzyści dla uczniów:
• Zrozumienie działania technologii IoT
• Poznanie korzyści i zagrożeń związanych 

z urządzeniami IoT
• Umiejętność podania przykładów popularnych 

urządzeń inteligentnych połączonych z IoT

Plan
• Wprowadzenie (5 minut)
• Ćwiczenie rozgrzewkowe i dyskusja (15 minut)
• Ćwiczenie — projektowanie inteligentnego 

domu (20 minut)
• Wymiana doświadczeń (15 minut)
• Podsumowanie (5 minut)

Materiały
(Wydrukuj po jednym egzemplarzu materiałów 
dla każdego ucznia)
• Materiały z dwoma ćwiczeniami do rozdania uczniom
• Ankieta wstępna i końcowa (udostępnij nauczycielowi 

ankietę wstępną przed lekcją)

• Opcjonalny film: Co to jest Internet rzeczy?

Słownictwo
• Internet rzeczy (IoT): rozwijająca się sieć inteligentnych 

„rzeczy” innych niż tradycyjne urządzenia komputerowe, 
które zbierają i wysyłają dane i/lub otrzymują instrukcje 
przez Internet.

• Czujniki: elementy, za pomocą których urządzenia IoT 
zbierają informacje o środowisku fizycznym; są jakby 
cyfrowymi wersjami ludzkich zmysłów wzroku, słuchu 
i dotyku.

• Łączność sieciowa: wymagana do przesyłania danych 
do i z urządzenia. Dostępnych jest wiele różnych opcji, 
w tym Wi-Fi, sieć komórkowa, Bluetooth, WAN, LAN 
i wiele innych.

Przygotowanie do wizyty
Przygotowanie zajmie 30 minut.
• Zapoznaj się z podstawami Internetu rzeczy.

Przeczytaj artykuł Co to jest Internet rzeczy? na stronie 
HPE i obejrzyj film Co to jest Internet rzeczy?

• Poznaj miejsce wizyty, liczbę uczniów biorących udział 
w lekcji i zapytaj nauczyciela o inne przydatne informacje.

• Udostępnij nauczycielowi ankietę wstępną i poproś, 
aby polecił uczniom wypełnienie jej przed lekcją.

• Zapytaj nauczyciela o poziom kontaktu uczniów 
z technologią i dostępu do niej. Pomoże to zorientować się, 
w jakim stopniu uczniowie będą rozumieć przedstawiane 
przykłady i pojęcia. Może być konieczne dostosowanie 
treści, jeśli uczniowie mają mniejszy kontakt z IoT.

• Wcześniej ustal z nauczycielem układ sali, umożliwiający 
uczniom zebranie się w grupy w celu wykonania ćwiczenia 
w małych grupach. Znając swoich uczniów, nauczyciel 
może również zechcieć wcześniej podzielić ich na grupy, 
aby wynieśli jak najwięcej z ćwiczenia i aby 
zminimalizować utrudnienia.

• Zbierz z mediów lub z własnych doświadczeń kilka 
ciekawostek na temat IoT, aby podzielić się nimi 
z uczniami (podczas dyskusji w ramach ćwiczenia 
rozgrzewkowego).

• Dowiedz się, jaka technologia będzie dostępna, i na tej 
podstawie ustal sposób przeprowadzenia ćwiczenia.

• Wydrukuj niezbędne materiały.

Wskazówka dydaktyczna
Zapoznaj się z ogólną charakterystyką uczniów 
z różnych grup wiekowych i klas i zapytaj nauczyciela, 
o jakich dodatkowych cechach jego uczniów warto 
wiedzieć.

Uczniowie w wieku od 12 do 15 lat 
(klasy od 6 do 9)
• Bardzo dociekliwi
• Lubią kontakt z rówieśnikami
• Lubią pracować w małych grupach i aktywnie się uczyć
• Preferują konsultowanie się z kolegami z klasy 

przed wezwaniem do odpowiedzi
• Są często nieśmiali, łatwo się peszą, a jednocześnie 

mają poczucie humoru
• Mogą jeszcze nie myśleć o przyszłości lub nie robić 

planów na przyszłość
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Krok 1: Wprowadzenie (5 minut)

Podaj następujące informacje o sobie:
• Imię i nazwisko
• Czym zajmujesz się
• Dlaczego lubisz pracować w branży technologicznej
• Ciekawostka, która pomoże Ci nawiązać lepszy kontakt z uczniami 

(hobby, ulubiony przedmiot, Twoje związki ze szkołą lub miastem, 
w którym się znajdujesz)

Wskazówka dydaktyczna
Od samego początku rozbudzaj ciekawość i zaufanie: prezentuj przyjazną i entuzjastyczną postawę. Staraj się 
nawiązać dobry kontakt z uczniami, na przykład prosząc o podniesienie ręki tych, którzy są zainteresowani pracą 
w branży technologicznej lub opowiadając o swoim podejściu za czasów szkolnych do możliwości pracy w branży 
technologicznej.

Krok 2: Ćwiczenie rozgrzewkowe (15 minut)

Ćwiczenie z materiałem do rozdania: Co to jest IoT? (5 minut)

Rozdaj materiał Co to jest IoT?. Powiedz uczniom, że na 
wykonanie tego ćwiczenia mają pięć minut i mogą pracować 
indywidualnie lub w parach.

Dyskusja na temat Internetu rzeczy (5 minut)

Po upływie pięciu minut zadaj uczniom pytania dotyczące rozdanego 
materiału, a następnie pomóż im uzupełnić wiedzę.

Wskazówki dydaktyczne
• Przy zadawaniu pytań: „policz do siedmiu”, aby dać czas na odpowiedź (uczniowie potrzebują czasu do namysłu!), 

albo połącz uczniów w pary.
• Pomyśl-skonsultuj-powiedz: daj uczniom czas na samodzielne zastanowienie się i poproś ich, aby podzielili się 

swoimi pomysłami z kolegą/koleżanką obok, a następnie z większą grupą.
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Zapytaj: Urządzenia IoT zazwyczaj nazywamy „inteligentnymi”. Jak myślicie —
dlaczego? [Idealne odpowiedzi: urządzenia IoT wydają się „inteligentne”, 
ponieważ wykorzystują Internet i dane, aby zaspokajać nasze potrzeby i nam 
pomagać]

Zapytaj: Czy macie w domu inteligentne urządzenia? Jakie znacie przykłady 
„inteligentnych” urządzeń (lub urządzeń IoT)?
[Idealne odpowiedzi: asystenci głosowi, telefony (aplikacje), smartwatche, GPS
w samochodzie, inteligentne zamki, kamery przy domofonie, piloty uniwersalne, 
sieciowe urządzenia zabezpieczające, inteligentne żarówki]

Zapytaj: Jakie są zalety takich inteligentnych urządzeń?
[Idealne odpowiedzi: urządzenia są połączone, dają dostęp do informacji, 
oszczędność czasu i energii]

Zapytaj: Jak IoT wpływa na nasze codzienne życie?
[Idealne odpowiedzi: inteligentne urządzenia w naszych domach, coraz 
bardziej inteligentne samochody, gadżety i ubrania]

Powiedz: Prawdopodobnie korzystacie z urządzeń Internetu rzeczy na co dzień, 
nawet o tym nie wiedząc! Otacza nas niewidzialna sieć, której nie widzimy, 
a która nam pomaga. Dowiedzmy się więcej o tym, dlaczego sieć urządzeń 
inteligentnych jest tak ważna.

Zrozumienie znaczenia Internetu rzeczy (5 minut)

• Wyjaśnij: Firmy, takie jak HPE, wykorzystują IoT do ochrony danych 
(Waszych informacji) i przyspieszania wykonywania różnych zadań, np. 
montażu samochodu w fabryce. IoT może zapewnić nam i naszym 
informacjom bezpieczeństwo.
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• Opcjonalny film: Jeśli sala jest wyposażona w odpowiednią technologię, 
wyświetl ten film wyjaśniający Internet rzeczy: Co to jest Internet rzeczy?

• Zapytaj: Jeśli urządzenia IoT zarówno zbierają, jak i chronią nasze dane, 
to jakie są według Was zagrożenia związane z IoT?
[Idealne odpowiedzi: zagrożenia dla bezpieczeństwa, takie jak udostępnianie 
danych, dostęp do kamer lub mikrofonów w urządzeniach]

• Dopytaj: Dlaczego bezpieczeństwo naszych danych jest tak ważne?
[Idealne odpowiedzi: znając je, przestępcy mogą nam coś zabrać, np. 
pieniądze lub informacje, albo mogą uzyskać dostęp do czegoś, np. do 
naszego domu]

• Powiedz: IoT może dawać dużo przyjemności i sprawiać, że mieszkamy 
i żyjemy ciekawiej, ale musimy rozsądnie i bezpiecznie z niego korzystać! 
Pomyślmy teraz o tej ciekawszej stronie urządzeń IoT i o tym, jak ułatwiają 
nam życie.

Krok 3: Ćwiczenie (projektowanie domu inteligentnego) —
ćwiczenie w małych grupach (20 minut)

Informacje ogólne: Uczniowie zaprojektują w grupach dom inteligentny 
z urządzeniami IoT w każdym pomieszczeniu. Grupy umieszczą 
w każdym pomieszczeniu domu po 2–3 urządzenia IoT (prawdziwe 
lub wymyślone).

Wskazówki dydaktyczne
Pracuj z uczniami:
• Poświęć 2–3 minuty każdej grupie, aby przedstawić pomysły i sugestie lub opowiedzieć więcej o swojej 

pracy w HPE związanej z IoT. Na przykład, w kuchni może znajdować się inteligentna lodówka, która 
poinformuje, gdy skończy się mleko, a w sypialni asystent głosowy, taki jak Alexa, który z rana poinformuje 
o pogodzie.
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Krok 4: Wymiana doświadczeń (15 minut)
Prezentacja: Daj każdej grupie dwie minuty na podzielenie się projektem 
swojego domu inteligentnego z resztą klasy.

Krok 5: Podsumowanie (5 minut)

Powiedz: Już wiemy więcej o Internecie rzeczy, więc zastanówmy się: 
dlaczego ma on takie znaczenie? [Uwaga do prowadzącego 
z ramienia HPE: Niech uczniowie podzielą się odpowiedziami. Przykładowe 
odpowiedzi: „Urządzenia IoT są wszędzie wokół nas”, „Technologia będzie 
coraz bardziej inteligentna i połączona”.]

Powiedz: Poproszę Was o wypełnienie krótkiej ankiety Exit Ticket. [Rozdaj 
ankietę lub udostępnij link] W międzyczasie powiem trochę więcej o tym, 
co dzieje się w HPE w związku z Internetem rzeczy. HPE wykorzystuje IoT 
do ochrony danych (Waszych informacji) i przyspieszania realizacji różnych 
zadań, np. montażu samochodu w fabryce. IoT może zapewnić nam i naszym 
informacjom bezpieczeństwo.

Powiedz: Dziękuję Wam za udział w lekcji i współpracę! Jestem pod wrażeniem 
Waszej wiedzy i pomysłów, umiejętności kreatywnego rozwiązywania 
problemów i pracy zespołowej. Jeśli chcecie dowiedzieć się czegoś więcej 
o HPE, odwiedźcie stronę hpe.com/about. Oferujemy naszym klientom 
rozwiązania Internetu rzeczy, służące na przykład poprawie bezpieczeństwa 
danych czy usprawnieniu wytwarzania różnych rzeczy.

Krok 6: Lista kontrolna czynności do wykonania po wizycie
• Podziękuj nauczycielowi / szkole / organizacji młodzieżowej i uczniom.
• Udostępnij wszelkie zasoby oferowane przez HPE, które mogą być pomocne 

dla uczniów.
• Zapytaj o opinie.
• Zaproponuj ponowną wizytę z innym tematem z tej serii, jeśli szkoła jest 

zainteresowana i znajdzie na to czas.
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Wskazówki: Rozwiąż poniższy quiz dotyczący Internetu rzeczy. Kiedy skończysz, 
odwróć kartkę i sprawdź odpowiedzi.

1. Co potrafią urządzenia IoT? (zaznacz wszystkie prawidłowe odpowiedzi)

Zbierać
dane

Zrobić
kanapkę

Monitorować
dane

Kontrolować 
pomieszczenia 
w domu

2. Które z poniższych urządzeń nie jest urządzeniem IoT?

Fitbit
komórkowy

Aparat
cyfrowy Alexa

3. Jaki procent ludzi wie, co oznacza termin
„Internet rzeczy”?

2% 13% 57% 93%

4. Których z poniższych danych nie zbierają urządzenia IoT?

Tętno
Polecenia
głosowe Temperatura

Liczba
znajomych

5. Z którym z poniższych przedmiotów urządzenie IoT nie może się połączyć, 
aby wykonywać swoje funkcje?

Aby dowiedzieć się więcej o zawodach związanych z Internetem rzeczy, 
odwiedź tę stronę.

Ćwiczenie 1:
Co to jest Internet rzeczy (IoT)?

Smartfon Internet Książki Aplikacje

Telefon

https://careerkarma.com/blog/iot/


Klucz odpowiedzi:

1. Odpowiedź: Zbierać dane, monitorować dane, kontrolować otoczenie; IoT to 
ogólnoświatowa sieć zautomatyzowanych urządzeń połączonych z Internetem, 
które wykrywają i zbierają dane z otoczenia, aby umożliwić użytkownikom jego 
monitorowanie i kontrolowanie.

2. Odpowiedź: Aparat cyfrowy; inne rodzaje aparatów i większość urządzeń można 
obecnie podłączyć do Internetu, ale nie aparaty cyfrowe.

3. Odpowiedź: 13%; chociaż termin ten powstał w 1999 roku, większość ludzi nie 
słyszała o „Internecie rzeczy”, a jeszcze mniej wie, co ten termin oznacza.

4. Odpowiedź: Liczba znajomych; urządzenia IoT zbierają dane z ich otoczenia, 
takie jak temperatura, tętno czy polecenia głosowe.

5. Odpowiedź: Książki; urządzenia IoT łączą się z Internetem (i często z aplikacjami 
na smartfonie), dzięki czemu mogą realizować swoje funkcje.

Ćwiczenie 1:
Co to jest Internet rzeczy



Wskazówki: W grupach zaprojektujcie dom inteligentny z urządzeniami IoT w każdym pokoju. 
Umieśćcie w każdym pomieszczeniu po 2–3 urządzenia IoT (prawdziwe lub wymyślone). Na 
przykład, w kuchni może znajdować się inteligentna lodówka, która poinformuje, gdy skończy 
się mleko, a w sypialni asystent głosowy, taki jak Alexa, który z rana poinformuje o pogodzie.

Sypialnia:
przykład: asystent głosowy

Łazienka: Gabinet:

Kuchnia:
przykład: inteligentna lodówka

Salon:

Ćwiczenie 2:
Projektowanie domu inteligentnego



Ankieta wstępna
W dzisiejszej lekcji weźmie udział pracownik firmy Hewlett Packard Enterprise (HPE), 
który opowie o nowoczesnej technologii. Przed rozpoczęciem lekcji odpowiedz na kilka 
krótkich pytań.

Jak bardzo interesujesz się technologią, w skali od 1 (w ogóle się nie interesuję) do 5 (bardzo się interesuję)?

1 2 3 4 5

Jak dużo wiesz o Internecie rzeczy (IoT), w skali od 1 (niewiele) do 5 (dużo)?

1 2 3 4 5

Czy masz jakieś pytania do pracownika firmy HPE na temat technologii związanych z Internetem Rzeczy (IoT)?

Ankiety



Ankieta końcowa
Dziękujemy za udział w lekcji! Odpowiedz na kilka krótkich pytań, abyśmy wiedzieli, 
czy dobrze nam poszło.

Jak bardzo interesujesz się technologią, w skali od 1 (w ogóle się nie interesuję) do 5 (bardzo się interesuję)?

1 2 3 4 5

Jak dużo wiesz o Internecie rzeczy (IoT) po dzisiejszej lekcji, w skali od 1 (niewiele) do 5 (dużo)?

1 2 3 4 5

Czy masz jakieś pytania do pracownika firmy HPE w związku z dzisiejszą lekcją?

Co najbardziej podobało Ci się w dzisiejszej lekcji?

Ankiety
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