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Internet rzeczy: podrecznik prowadzacego

Ta lekcja jest przeznaczona dla uczniow w wieku od 12 do 15 lat (klasy od 6 do 9)

Podczas tej lekcji uczniowie dowiedzg sie, w jaki sposéb Internet rzeczy (loT) taczy technologie,
urzadzenia i sieci. Uczniowie dowiedzg sie, w jaki sposéb technologie i urzagdzenia, z ktérych korzystajg
na co dzien, s potaczone za pomoca czujnikéw i sieci.
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Cel lekcji

* Uczniowie zapoznaja sie z koncepcjg Internetu
rzeczy (loT) i zrozumiejg, w jaki sposéb
urzadzenia komputerowe w sieci zbieraja
i wysytajg dane przez Internet.

Cele szczegotowe lekcji

Korzysci dla ucznidw:

* Zrozumienie dziatania technologii loT

* Poznanie korzysci i zagrozen zwigzanych
z urzadzeniami loT

*  Umiejetnos¢ podania przyktadéw popularnych
urzadzen inteligentnych potgczonych z IoT

Plan

*  Wprowadzenie (5 minut)

Cwiczenie rozgrzewkowe i dyskusja (15 minut)

= Cwiczenie — projektowanie inteligentnego
domu (20 minut)

*  Wymiana doswiadczen (15 minut)

*  Podsumowanie (5 minut)

Materiaty

(Wydrukuj po jednym egzemplarzu materiatéw

dla kazdego ucznia)

* Materiaty z dwoma ¢wiczeniami do rozdania uczniom

* Ankieta wstepna i koricowa (udostepnij nauczycielowi
ankiete wstepng przed lekcja)

* Opcjonalny film: Co to jest Internet rzeczy?

Stownictwo

* Internet rzeczy (loT): rozwijajaca sie siec inteligentnych
Jrzeczy” innych niz tradycyjne urzadzenia komputerowe,
ktdre zbierajg i wysytajg dane i/lub otrzymuja instrukcje
przez Internet.

* Czujniki: elementy, za pomocg ktérych urzadzenia loT
zbierajg informacje o srodowisku fizycznym; sg jakby
cyfrowymi wersjami ludzkich zmystéw wzroku, stuchu
i dotyku.

* tacznos¢ sieciowa: wymagana do przesytania danych
do i z urzadzenia. Dostepnych jest wiele réznych opcji,
w tym Wi-Fi, sie¢ komdrkowa, Bluetooth, WAN, LAN
i wiele innych.

Progra

Przygotowanie do wizyty
Przygotowanie zajmie 30 minut.

Zapoznaj sie z podstawami Internetfu rzeczy.
Przeczytaj artykut Co to jest Internet rzeczy? na stronie
HPE i obejrzyj film Co to jest Internet rzeczy?

Poznaj miejsce wizyty, liczbe uczniéw biorgcych udziat

w lekcji i zapytaj nauczyciela o inne przydatne informacje.
Udostepnij nauczycielowi ankiete wstepng i popros,

aby polecit uczniom wypetnienie jej przed lekcja.

Zapytaj nauczyciela o poziom kontaktu ucznidéw

z technologig i dostepu do niej. Pomoze to zorientowac sie,
w jakim stopniu uczniowie bedg rozumieé przedstawiane
przyktady i pojecia. Moze by¢ konieczne dostosowanie
tresci, jesli uczniowie maja mniejszy kontakt z loT.

Wczesniej ustal z nauczycielem uktad sali, umozliwiajacy
uczniom zebranie sie w grupy w celu wykonania ¢wiczenia
w matych grupach. Znajac swoich uczniéw, nauczyciel
moze réwniez zechcie¢ wczesniej podzieli¢ ich na grupy,
aby wyniesli jak najwiecej z ¢wiczenia i aby
zminimalizowac utrudnienia.

Zbierz z mediéw lub z wtasnych doswiadczen kilka
ciekawostek na temat loT, aby podzieli¢ sie nimi

z uczniami (podczas dyskusji w ramach ¢wiczenia
rozgrzewkowego).

Dowiedz sie, jaka technologia bedzie dostepna, i na tej
podstawie ustal sposéb przeprowadzenia ¢wiczenia.

Wydrukuj niezbedne materiaty.

Wskazéwka dydaktyczna

Zapoznaj sie z 0gding charakterystykg uczniéw

z réznych grup wiekowych i klas i zapytaj nauczyciels,
o jakich dodatkowych cechach jego uczniéw warto
wiedzied.

Uczniowie w wieku od 12 do 15 lat
(klasy od 6 do 9)

* Bardzo dociekliwi

* Lubig kontakt z réwiesnikami

* Lubig pracowac¢ w matych grupach i aktywnie sie uczyc

* Preferujg konsultowanie sie z kolegami z klasy
przed wezwaniem do odpowiedzi

* S czesto niesmiali, tatwo sie peszg, a jednoczesnie
majq poczucie humoru

* Moga jeszcze nie mysle¢ o przysztosci lub nie robic
plandw na przysztos¢



https://www.youtube.com/watch?v=EKRVILAohck
https://www.hpe.com/pl/en/what-is/internet-of-things-iot.html
https://www.youtube.com/watch?v=EKRVILAohck
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Krok 1: Wprowadzenie (5 minut)

Podaj nastepujgce informacje o sobie:

*  Imieinazwisko

*  Czym zajmujesz sie

*  Dlaczego lubisz pracowac w branzy technologicznej

*  Ciekawostka, ktéra pomoze Ci nawigzac lepszy kontakt z uczniami
(hobby, ulubiony przedmiot, Twoje zwigzki ze szkotg lub miastem,
w ktérym sie znajdujesz)

Wskazéowka dydaktyczna

0d samego poczatku rozbudzaj ciekawos¢ i zaufanie: prezentuj przyjazng i entuzjastyczng postawe. Staraj sie
nawigzac¢ dobry kontakt z uczniami, na przyktad proszac o podniesienie reki tych, ktérzy sg zainteresowani pracg
w branzy technologicznej lub opowiadajac o swoim podejsciu za czaséw szkolnych do mozliwosci pracy w branzy
technologiczne;j.

Krok 2: Cwiczenie rozgrzewkowe (15 minut)

Cwiczenie z materiatem do rozdania: Co to jest loT? (5 minut)

Rozdaj materiat Co to jest loT?. Powiedz uczniom, ze na
wykonanie tego ¢wiczenia majg pie¢ minut i mogg pracowac
indywidualnie lub w parach.

Dyskusja na temat Internetu rzeczy (5 minut)

Po uptywie pieciu minut zadaj uczniom pytania dotyczgce rozdanego
materiatu, a nastepnie pomoz im uzupetni¢ wiedze.

Wskazowki dydaktyczne

* Przy zadawaniu pytan: ,policz do siedmiu”, aby da¢ czas na odpowiedz (uczniowie potrzebujg czasu do namystub),
albo potacz uczniéw w pary.

* Pomysl-skonsultuj-powiedz: daj uczniom czas na samodzielne zastanowienie sie i popro$ ich, aby podzielili sie
swoimi pomystami z kolega/kolezankg obok, a nastepnie z wiekszg grupa.




| I—
Hewlett Packard

Enterprise Strona 3

Zapytaj: Urzadzenia loT zazwyczaj nazywamy ,inteligentnymi”. Jak myslicie —
dlaczego? [Idealne odpowiedzi: urzadzenia loT wydajg sie ,inteligentne”,
poniewaz wykorzystujg Internet i dane, aby zaspokaja¢ nasze potrzeby i nam
pomagac]

Zapytaj: Czy macie w domu inteligentne urzadzenia? Jakie znacie przyktady
sinteligentnych” urzadzen (lub urzadzen 1oT)?

[Idealne odpowiedzi: asystenci gtosowi, telefony (aplikacje), smartwatche, GPS
w samochodzie, inteligentne zamki, kamery przy domofonie, piloty uniwersalne,
sieciowe urzadzenia zabezpieczajace, inteligentne zaréwkil

Zapytaj: Jakie sg zalety takich inteligentnych urzadzen?

[Idealne odpowiedzi: urzadzenia sg potgczone, dajg dostep do informacji,
oszczednosc czasu i energii]

Zapytaj: Jak loT wptywa na nasze codzienne zycie?
[Idealne odpowiedzi: inteligentne urzadzenia w naszych domach, coraz
bardziej inteligentne samochody, gadzety i ubranial

Powiedz: Prawdopodobnie korzystacie z urzadzen Internetu rzeczy na co dzien,
nawet o tym nie wiedzac! Otacza nas niewidzialna sie¢, ktérej nie widzimy,

a ktéra nam pomaga. Dowiedzmy sie wiecej o tym, dlaczego siec urzadzen
inteligentnych jest tak wazna.

Zrozumienie znaczenia Internetu rzeczy (5 minut)

*  Wyjashnij: Firmy, takie jak HPE, wykorzystujg loT do ochrony danych
(Waszych informacji) i przyspieszania wykonywania réznych zadan, np.
montazu samochodu w fabryce. IoT moze zapewni¢ nam i naszym
informacjom bezpieczenstwo.
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* Opcjonalny film: Jesli sala jest wyposazona w odpowiednig technologie,
wyswietl ten film wyjasniajacy Internet rzeczy: Co to jest Internet rzeczy?

* Zapytaj: Jesli urzadzenia loT zaréwno zbierajg, jak i chronig nasze dane,
to jakie sg wedtug Was zagrozenia zwigzane z 1oT?
[Idealne odpowiedzi: zagrozenia dla bezpieczenstwa, takie jak udostepnianie
danych, dostep do kamer lub mikrofonéw w urzadzeniach]

* Dopytaj: Dlaczego bezpieczenstwo naszych danych jest tak wazne?
[Idealne odpowiedzi: znajac je, przestepcy mogq nam cos zabrac, np.
pienigdze lub informacje, albo mogg uzyskac dostep do czegos, np. do
naszego domu]

* Powiedz: [oT moze dawac duzo przyjemnosci i sprawiac, ze mieszkamy
i zyjemy ciekawiej, ale musimy rozsadnie i bezpiecznie z niego korzystac!
Pomysimy teraz o tej ciekawszej stronie urzadzen loT i o tym, jak utatwiajg
nam zycie.

Krok 3: Cwiczenie (projektowanie domu inteligentnego) —
¢wiczenie w matych grupach (20 minut)

Informacje ogoélne: Uczniowie zaprojektujg w grupach dom inteligentny
z urzadzeniami loT w kazdym pomieszczeniu. Grupy umieszczg

w kazdym pomieszczeniu domu po 2-3 urzgdzenia loT (prawdziwe

lub wymyslone).

Wskazowki dydaktyczne

Pracuj z uczniami:

. Poswiec¢ 2-3 minuty kazdej grupie, aby przedstawi¢ pomysty i sugestie lub opowiedzie¢ wiecej o swojej
pracy w HPE zwigzanej z loT. Na przyktad, w kuchni moze znajdowac sig inteligentna loddwka, ktéra
poinformuje, gdy skonczy sie mleko, a w sypialni asystent gtosowy, taki jak Alexa, ktéry z rana poinformuje
0 pogodzie.



https://www.youtube.com/watch?v=EKRVILAohck

— e,

Hewlett Packard Proyra |€ij

Enterprise Strona 5

Krok 4: Wymiana doswiadczen (15 minut)

Prezentacja: Daj kazdej grupie dwie minuty na podzielenie sie projektem
swojego domu inteligentnego z reszty klasy.

Krok 5: Podsumowanie (5 minut)

Powiedz: Juz wiemy wiecej o Internecie rzeczy, wiec zastanéwmy sie:
dlaczego ma on takie znaczenie? [Uwaga do prowadzacego

z ramienia HPE: Niech uczniowie podzielg sie odpowiedziami. Przyktadowe
odpowiedzi: ,,Urzadzenia loT sq wszedzie wokét nas”, ,, Technologia bedzie
coraz bardziej inteligentna i potgczona”.]

Powiedz: Poprosze Was o wypetnienie krétkiej ankiety Exit Ticket. [Rozdaj
ankiete lub udostepnij link] W miedzyczasie powiem troche wiecej o tym,
co dzieje sie w HPE w zwigzku z Internetem rzeczy. HPE wykorzystuje loT
do ochrony danych (Waszych informacji) i przyspieszania realizacji réznych
zadan, np. montazu samochodu w fabryce. loT moze zapewni¢ nam i naszym
informacjom bezpieczenstwo.

Powiedz: Dziekuje Wam za udziat w lekcji i wspétprace! Jestem pod wrazeniem
Waszej wiedzy i pomystow, umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania
probleméw i pracy zespotowej. Jesli chcecie dowiedziec sie czegos wiecej

o HPE, odwiedZcie strone hpe.com/about. Oferujemy naszym klienfom
rozwigzania Internetu rzeczy, stuzace na przyktad poprawie bezpieczenstwa
danych czy usprawnieniu wytwarzania réznych rzeczy.

Krok 6: Lista kontrolna czynnosci do wykonania po wizycie

*  Podziekuj nauczycielowi / szkole / organizacji mtodziezowej i uczniom.

¢ Udostepnij wszelkie zasoby oferowane przez HPE, ktére mogg by¢ pomocne
dla ucznioéw.

*  Zapytaj o opinie.

*  Zaproponuj ponowng wizyte z innym tematem z tej serii, jesli szkota jest
zainteresowana i znajdzie na to czas.


https://www.hpe.com/pl/en/about.html
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Co to jest Internet rzeczy (loT)? Enterprise

Wskazoéwki: Rozwigz ponizszy quiz dotyczacy Internetu rzeczy. Kiedy skonczysz,
odwrdc kartke i sprawdz odpowiedzi.

1. Co potrafig urzadzenia loT? (zaznacz wszystkie prawidtowe odpowiedzi)

Kontrolowac

Zbierac Zrobic Monitorowac ) )
dane kanapke dane pomieszczenia
w domu
2. Ktére z ponizszych urzadzen nie jest urzgdzeniem loT?
Fitbit Aparat
! bl, Telefon > Alexa
komorkowy cyfrowy
3. Jaki procent ludzi wie, co oznacza termin
snternet rzeczy™?
2% 13% 57% 93%
4. Ktérych z ponizszych danych nie zbierajg urzadzenia loT?
Polecenia Liczba
Tetno Temperatura .
gtosowe znajomych

5. Z ktérym z ponizszych przedmiotéw urzadzenie loT nie moze sie potaczyc,
aby wykonywac swoje funkcje?

Smartfon Internet Ksigzki Aplikacje
e : (=] 3zt [m]
Aby dowiedzie¢ sie wiecej o zawodach zwigzanych z Internetem rzeczy, L ,

odwiedz te strone.


https://careerkarma.com/blog/iot/
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Co to jest Internet rzeczy

Klucz odpowiedzi:

1. Odpowiedzi: Zbiera¢ dane, monitorowac dane, kontrolowac otoczenie; loT to
ogodlnoswiatowa sie¢ zautomatyzowanych urzadzen potgczonych z Internetem,
ktore wykrywajg i zbierajg dane z otoczenia, aby umozliwi¢ uzytkownikom jego
monitorowanie i konfrolowanie.

2. Odpowiedi: Aparat cyfrowy; inne rodzaje aparatéw i wiekszosc urzadzen mozna
obecnie podtaczy¢ do Internetu, ale nie aparaty cyfrowe.

3. Odpowiedz: 13%; chociaz termin ten powstat w 1999 roku, wiekszosc ludzi nie
styszata o ,Internecie rzeczy”, a jeszcze mniej wie, co ten tfermin oznacza.

4. Odpowiedzi: Liczba znajomych; urzadzenia loT zbierajg dane z ich otoczenia,
takie jak tfemperatura, tetno czy polecenia gtosowe.

5. Odpowiedz: Ksigzki; urzadzenia loT taczg sie z Internetem (i czesto z aplikacjami
na smartfonie), dzieki czemu moga realizowad swoje funkcje.
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Projektowanie domu inteligentnego

Wskazdowki: W grupach zaprojektujcie dom inteligentny z urzagdzeniami loT w kazdym pokoju.
Umiesccie w kazdym pomieszczeniu po 2-3 urzadzenia loT (prawdziwe lub wymyslone). Na
przyktad, w kuchni moze znajdowac sie inteligentna lodéwka, ktéra poinformuje, gdy skonczy
sie mleko, a w sypialni asystent gtosowy, taki jak Alexa, ktéry z rana poinformuje o pogodzie.

YUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUY

Sypialnia: Lazienka: Gabinet:
przyktad: asystent gtosowy

Kuchnia: Salon:
przyktad: inteligentna lodéwka
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Ankieta wstepna

W dzisiejszej lekcji wezmie udziat pracownik firmy Hewlett Packard Enterprise (HPE),
ktory opowie o nowoczesnej technologii. Przed rozpoczeciem lekcji odpowiedz na kilka
krotkich pytan.

Jak bardzo interesujesz sie technologig, w skali od 1 (w ogdle sie nie interesuje) do 5 (bardzo sie interesuje)?

Jak duzo wiesz o Internecie rzeczy (loT), w skali od 1 (niewiele) do 5 (duzo)?

Czy masz jakie$ pytania do pracownika firmy HPE na femat technologii zwigzanych z Internetem Rzeczy (IoT)?
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Ankieta koncowa
Dziekujemy za udziat w lekcji! Odpowiedz na kilka krotkich pytan, abysmy wiedzieli,
czy dobrze nam poszto.

Co najbardziej podobato Ci sie w dzisiejszej lekcji?

Jak bardzo interesujesz sie technologig, w skali od 1 (w ogdle sie nie interesuje) do 5 (bardzo sie interesuje)?

Jak duzo wiesz o Internecie rzeczy (IoT) po dzisiejszej lekgji, w skali od 1 (niewiele) do 5 (duzo)?

Czy masz jakies pytania do pracownika firmy HPE w zwigzku z dzisiejszg lekcjg?
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