
物联网 讲师指南
本课程面向 12 到 15 周岁（6 年级至 9 年级）的学生

在本课程中，学生将了解技术、设备和网络如何通过物联网 (IoT) 实现互连。
学生将探索他们日常生活中的技术和设备如何通过传感器和网络进行连接。



课程目的
• 向学生介绍物联网 (IoT) 概念，让他们了

解网络中的计算设备如何通过互联网收集
并发送数据。

课程目标
学生将能够…
• 了解物联网技术如何运作
• 清楚物联网设备的优势和风险
• 知晓接入物联网的常见智能设备

议程
• 简介（5 分钟）
• 暖场与讨论（15 分钟）
• 活动 – 设计智能家居方案（20 分钟）
• 分享（15 分钟）
• 总结（5 分钟）

资料
（为每位学生打印一份资料）
• 内含两项活动的讲义
• 课前和课后问卷调查（在课程开始前，

提早向教师提供课前问卷调查）
• 可选视频：什么是物联网？

词汇
• 物联网 (IoT)：由传统计算设备以外的智能

“事物”组成并不断扩大的网络，这些“事物”
可通过互联网收集和发送数据和/或接收指令。

• 传感器：供物联网设备收集物理环境信息，
相当于人类的视觉、听觉和触觉，只不过是
数字形式。

• 网络连接：用于将数据移入和移出设备。
有很多不同的网络连接可供选择，包括 Wi-Fi、
蜂窝、蓝牙、广域网、局域网等等。

课前准备
准备工作将需要 30 分钟。
• 熟悉物联网的基本概念。

阅读 HPE 网站上的什么是物联网？并观看
什么是物联网？视频。
了解授课地点的设置、涉及的学生人数并询问
教师是否有任何需要提前知晓的有用信息。
向教师提供课前问卷调查并让学生在课前完成。
询问教师学生接触和使用技术的情况。这有助于
了解学生对示例和概念的理解程度。如果学生
不太了解物联网，您可能需要调整课程内容。
提前与教师安排好教室，让学生可以分成多个组，
参加小组活动。教师了解自己的学生，可能希望
将学生预先分为多个小组以便充分发挥活动成效
并将干扰降至最低。
从新闻或您的亲身经历中收集一些物联网趣事，
与学生分享（在暖场活动讨论期间），让他们
快速了解物联网在现实世界中的奇闻轶事。
了解技术条件以及相关技术对于活动的支持
情况。
打印所需讲义和资料。

•

•
•

•

•

•

•

教学窍门
阅读不同年级/年龄组学生的一般特征，主动
询问教师还有哪些额外特征有助于您增进对
学生的了解。

12 到 15 周岁（6 年级至 9 年级）的学生
• 好奇心十足
• 喜欢与同龄人交流
• 喜欢参加小组活动，会自主学习
• 在被点名完成任务前，喜欢先跟同学探讨下
• 容易难为情、尴尬，但欣赏幽默感
• 不大考虑或提前规划未来
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https://www.youtube.com/watch?v=EKRVILAohck
https://www.hpe.com/cn/zh/what-is/internet-of-things-iot.html
https://www.youtube.com/watch?v=EKRVILAohck


第 1 步：简介（5 分钟）

分享您的…

• 姓名
• 您的角色
• 您为何喜欢从事科技工作
• 个人趣事（兴趣爱好、最喜爱的科目、与所属学校或

所在城市的渊源），有助于拉近与学生的距离

教学窍门
快速调动学生积极性并让他们对您产生信任感：亲切友好且热情洋溢！积极主动与学生互动，比如要求
有意从事技术工作的学生举手，或让他们分享上学时初次了解技术职业时的故事。

第 2 步：暖场活动（15 分钟）

讲义活动：什么是物联网？（5 分钟）

分发什么是物联网？讲义。告诉学生，他们有 5 分钟时
间可以完成这项活动，可以单独进行，也可以结对完成。

讨论物联网（5 分钟）

5 分钟后，提问学生讲义上的问题，然后帮助他们完善理解，
并添加到讲义上。

教学窍门
• 提问时：“数到七”等待学生作答（他们需要时间思考！）或者让学生结对讨论。
• 思考-结对-分享：给学生留出时间，独立思考、发散思维，然后让他们与身边的同学交流想法，

最后在整个大组分享。
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问：我们通常将物联网设备称作“智能”设备。你们认为这样叫的
原因是什么？ [参考答案：物联网设备之所以看似“智能”是因为
它们使用互联网和数据来满足我们的需求并帮助我们]

问：你们家里有智能设备吗？ 你们知道哪些“智能”设备
（或物联网设备）例子？
[参考答案：语音助手、手机（应用）、智能手表、车载 GPS、
智能锁、门铃摄像头、通用遥控器、联网安全设备、智能灯泡]

问：这些智能设备有哪些优势？
[参考答案：设备联网，可访问各类信息，省时省力]

问：物联网如何影响大家的日常生活？
[参考答案：家居智能设备、汽车越来越智能、小工具和服装]

说明：大家可能每天都在使用物联网设备，但却丝毫没有察觉！
我们身边有一张隐形的网络，一直在帮助我们。让我们深入了解
为何这样的智能设备网络如此重要。

了解物联网为何重要（5 分钟）

• 解释：像 HPE 这样的公司利用物联网保护数据（个人信息）
并加快进度，就像在工厂中加速生产汽车一样。物联网可确保
我们和信息安全无虞。
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• 可选视频：如果教室技术条件允许，播放这个介绍物联网的
视频：什么是物联网？

• 问：如果物联网设备既收集数据又负责保护数据，你认为
物联网会有哪些风险？
[参考答案：数据分享、访问设备上的摄像头或麦克风等
安全风险]

• 深入探究：我们的数据安全为何重要？
[参考答案：他人可以窃取我们的金钱或信息等，或者
访问我们的各种私人信息]

• 说明：物联网可以让我们的居家环境和生活变得乐趣多多，
但是在使用时，我们必须提高警惕，确保安全！下面，
让我们思考下物联网设备激动人心的一面，它们如何
为我们的生活带来诸多便利。

第 3 步：活动（设计智能家居方案）– 小组活动
（20 分钟）

概述：学生将分组设计智能家居方案，为每个房间配备
若干物联网设备。各组为房屋内的每个房间想出 2-3 种
物联网设备（真实设备或虚假设备）。

教学窍门
与学生交流：
• 与每组交谈 2-3 分钟，为他们提供思路和建议，或者讲述更多您在 HPE 所做的物联网相关工作

详情。例如，在厨房放一台智能冰箱，在牛奶快喝光时提醒主人，或者在卧室里装一个类似
Alexa 的语音助手，能在每天早上播报天气情况。
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第 4 步：分享（15 分钟）
演示：让每组花两分钟时间，与班级的其余同学分享他们的智能
家居方案。

第 5 步：总结（5 分钟）
说明：现在，我们对物联网有了进一步的了解，不妨思考下它为何
如此重要？ [HPE 讲师备注：让学生分享答案。例如，“物联网
设备遍布我们周围的环境”；“技术的智能化程度和互连性将不断
提高”。]

说明：我想请大家填写一份简短的课堂反馈问卷调查。[分发问卷调
查或者分享链接] 趁大家填写问卷调查，我再讲讲 HPE 目前在物联网
领域的工作进展。HPE 利用物联网保护数据（个人信息）并加快
进度，就像在工厂中加速生产汽车一样。物联网可确保我们和信息
安全无虞。

说明：感谢大家积极参与和配合！大家的丰富知识储备和奇思妙想、
别出心裁的问题解决方式以及团队合作精神给我留下了深刻的印象。
如有兴趣进一步了解 HPE，请访问 hpe.com/about。我们为客户提供
各种物联网解决方案，例如，数据安全和改进产品生产方式。

第 6 步：授课后跟进检查表
• 感谢教师/学校/青年组织和学生。
• 分享任何可能对学生有帮助的 HPE 资源。
• 寻求反馈。
• 如果学校感兴趣且方便安排时间，提出可再次前往学校

讲述同系列的其他主题。
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指示说明：完成以下物联网小常识测验。完成后，翻到背面，查看正确答案！

1. 物联网设备有哪些作用？（多选）

收集数据 做三明治 监控数据 操控部分
家居环境

2. 以下哪项不是物联网设备？

Fitbit 手机 数码相机 Alexa

3. 有多少人了解术语“物联网”的含义？

2% 13% 57% 93%

4. 以下哪项不是物联网设备收集的数据？

心率 语音命令 温度 朋友数量

5. 物联网设备为了执行相关功能，可以不连接下列哪项？

智能手机 互联网 书籍 应用

要了解更多有关物联网相关岗位的信息，请访问此网站。

活动 1：
什么是物联网 (IoT)？

https://careerkarma.com/blog/iot/


答案解析：

1. 答案：收集数据、监控数据、控制环境；物联网是由接入互联网的
自动化设备组成的全球网络，这些设备感测并收集环境数据，
帮助用户监测并控制相应环境。

2. 答案：数码相机；如今，其他类型的摄像头和大部分设备都可以
接入互联网，但数码相机除外。

3. 答案：13%；尽管物联网这个词汇诞生于 1999 年，但是大部分人
没听过，而了解其含义的人就更少了。

4. 答案：朋友；物联网设备从周围环境中收集各种数据，例如，温度、
心率或语音命令。

5. 答案：书籍；物联网设备会接入互联网（通常还会连接智能手机上的
应用），以便执行既定功能。

活动 1：
什么是物联网



指示说明：分组设计智能家居方案，为每个房间配备若干物联网设备。
为房屋内的每个房间想出 2-3 种物联网设备（真实设备或虚假设备）。
例如，在厨房放一台智能冰箱，在牛奶快喝光时提醒主人，或者在卧室里装
一个类似 Alexa 的语音助手，能在每天早上播报天气情况。

卧室：
示例：语音助手

浴室： 书房：

厨房：
示例：智能冰箱

客厅：

活动 2：
设计智能家居方案



课前问卷调查
今天，HPE 的一位团队成员将来你们班讲述技术！能否请你在本次课程开始前
快速回答几个问题？

你对技术有多感兴趣？1 分表示不感兴趣，5 分表示非常感兴趣。

1 2 3 4 5

你有多了解物联网 (IoT)？1 分表示不太了解，5 分表示非常了解。

1 2 3 4 5

对于与物联网 (IoT) 相关的技术，你有什么问题要问该 HPE 团队成员吗？

问卷调查



课堂反馈调查
感谢大家学习本课程！能否请你快速回答几个问题让我们知道我们做得如何？

你对技术有多感兴趣？1 分表示不感兴趣，5 分表示非常感兴趣。

1 2 3 4 5

学完今天的课程后，你有多了解物联网 (IoT)？1 分表示不太了解，5 分表示非常了解。

1 2 3 4 5

对于今天的课程，你有什么问题要问该 HPE 团队成员吗？

今天的课程你最喜欢的内容是什么？

问卷调查



© Copyright 2023 Hewlett Packard Enterprise Development LP. The information contained herein is subject to 
change without notice. The only warranties for Hewlett Packard Enterprise products and services are set forth in the 
express warranty statements accompanying such products and services. Nothing herein should be construed as 
constituting an additional warranty.
Hewlett Packard Enterprise shall not be liable for technical or editorial errors or omissions contained herein.
Trademark acknowledgments, if needed. All third-party marks are property of their respective owners.

a00135541chp, November 2023


	物联网讲师指南
	课程计划
	课程目的
	课程目标
	议程
	资料
	词汇
	教学窍门
	12 到15 周岁（6 年级至9 年级）的学生

	第1 步：简介（5 分钟）
	教学窍门

	第2 步：暖场活动（15 分钟）
	讲义活动：什么是物联网？（5 分钟）
	讨论物联网（5 分钟）
	教学窍门

	了解物联网为何重要（5 分钟）

	第3 步：活动（设计智能家居方案）–小组活动（20 分钟）
	教学窍门

	第4 步：分享（15 分钟）
	第5 步：总结（5 分钟）
	第6 步：授课后跟进检查表

	活动1：什么是物联网( IoT )？
	1. 物联网设备有哪些作用？（多选）
	2. 以下哪项不是物联网设备？
	3. 有多少人了解术语“物联网”的含义？
	4. 以下哪项不是物联网设备收集的数据？
	5. 物联网设备为了执行相关功能，可以不连接下列哪项？
	答案解析：

	活动2：设计智能家居方案
	问卷调查
	课前问卷调查
	课堂反馈调查





