
Sztuczna inteligencja: podręcznik prowadzącego
Ta lekcja jest przeznaczona dla uczniów w wieku od 16 lat (klasy od 10 do 12 lub dorośli)

Podczas tej lekcji uczniowie dowiedzą się, w jaki sposób komputery wykorzystują algorytmy 
do uczenia się i generowania prognoz (przewidywania różnych rzeczy) na podstawie danych. 
Uczniowie przeanalizują wpływ sztucznej inteligencji na społeczeństwo. 



Cel lekcji
• Uczniowie poznają podstawy sztucznej inteligencji 

i dowiedzą się, w jaki sposób komputery uczą się 
naśladować ludzkie zachowanie przez rozwijanie 
umiejętności rozpoznawania wzorców.

Cele szczegółowe lekcji
Korzyści dla uczniów:
• Analiza i opis wpływu sztucznej inteligencji 

na społeczeństwo
• Poznanie zalet i wad sztucznej inteligencji

dla firm i użytkowników

• Analiza konkretnych przykładów sztucznej inteligencji 
i umiejętność opowiedzenia się za nią lub przeciw niej

Plan
• Wprowadzenie (5 minut)
• Ćwiczenie rozgrzewkowe i dyskusja (15 minut)
• Ćwiczenie — sztuczna inteligencja a społeczeństwo 

(20 minut)
• Wymiana doświadczeń (15 minut)
• Podsumowanie (5 minut)

Materiały
(Wydrukuj po jednym egzemplarzu materiałów 
dla każdego ucznia)
• Materiały z dwoma ćwiczeniami do rozdania uczniom
• Ankieta wstępna i końcowa (udostępnij nauczycielowi 

ankietę wstępną przed lekcją)

• Wideo: Czym jest sztuczna inteligencja? Wyjaśnienie AI 
w minutę

• Wideo: Jak sztuczna inteligencja działa na co dzień

Słownictwo
• Sztuczna inteligencja (AI): wszelkie zachowania ludzkie 

wykazywane przez komputery, maszyny lub systemy. W 
najbardziej podstawowej formie sztucznej inteligencji 
komputery są zaprogramowane tak, aby „naśladowały” 
ludzkie zachowanie przez wykorzystanie dużej ilości 
danych z wcześniejszych przykładów podobnych 
zachowań.

• Algorytm: proces lub zestaw reguł, zgodnie z którym 
komputer musi wykonywać obliczenia lub inne operacje 
podczas rozwiązywania problemów.

• Uczenie maszynowe: algorytmy, które są w stanie 
wykorzystywać zbiory danych do identyfikacji wzorców, 
wyciągania wniosków i/lub generowania prognoz.

Przygotowanie do wizyty
Przygotowanie zajmie 30 minut.

• Zapoznaj się z podstawami sztucznej inteligencji. 
Przeczytaj artykuł Czym jest sztuczna inteligencja?
na stronie HPE i obejrzyj filmy dostępne w materiałach.

• Poznaj miejsce wizyty, liczbę uczniów biorących udział 
w lekcji i zapytaj nauczyciela o inne przydatne informacje.

• Udostępnij nauczycielowi ankietę wstępną i poproś, 
aby polecił uczniom wypełnienie jej przed lekcją.

• Zapytaj nauczyciela o poziom kontaktu uczniów 
z technologią i dostępu do niej. Pomoże to zorientować 
się, w jakim stopniu uczniowie będą rozumieć 
przedstawiane przykłady i pojęcia. Może być konieczne 
dostosowanie treści, jeśli uczniowie mają mniejszy 
kontakt z AI.

• Wcześniej ustal z nauczycielem układ sali, umożliwiający 
uczniom zebranie się w grupy w celu wykonania ćwiczenia 
w małych grupach. Znając swoich uczniów, nauczyciel 
może również zechcieć wcześniej podzielić ich na grupy, 
aby wynieśli jak najwięcej z ćwiczenia i aby 
zminimalizować utrudnienia.

• Zbierz z mediów lub z własnych doświadczeń kilka 
ciekawostek na temat cyberbezpieczeństwa, aby 
podzielić się nimi z uczniami (podczas dyskusji 
klasowej).

• Dowiedz się, jaka technologia będzie dostępna, i na tej 
podstawie ustal sposób przeprowadzenia ćwiczenia.

• Wydrukuj niezbędne materiały.

Wskazówka dydaktyczna
Zapoznaj się z ogólną charakterystyką uczniów 
z różnych grup wiekowych i klas i zapytaj nauczyciela, 
o jakich dodatkowych cechach jego uczniów warto 
wiedzieć.

Uczniowie w wieku od 16 lat (klasy od 9 do 12)
• Dojrzali uczniowie, w szczególności z 12 klasy
• Mają większe doświadczenie w formułowaniu 

pytań i potrafią wizualizować związki 
przyczynowo-skutkowe

• Zaczynają planować karierę i edukację po 
ukończeniu szkoły średniej

• Mają większą pewność siebie
• Lubią zabierać głos w dyskusjach

Program lekcji
Strona 1



Krok 1: Wprowadzenie (5 minut)

Podaj następujące informacje o sobie:
• Imię i nazwisko
• Czym zajmujesz się

Dlaczego lubisz pracować w branży technologicznej
• Ciekawostka, która pomoże Ci nawiązać lepszy kontakt 

z uczniami (hobby, ulubiony przedmiot, Twoje związki 
ze szkołą lub miastem, w którym się znajdujesz)

•

Wskazówka dydaktyczna
Od samego początku rozbudzaj ciekawość i zaufanie: prezentuj przyjazną i entuzjastyczną postawę. Staraj się 
nawiązać dobry kontakt z uczniami, na przykład prosząc o podniesienie ręki tych, którzy są zainteresowani pracą 
w branży technologicznej lub opowiadając o swoim podejściu za czasów szkolnych do możliwości pracy w branży 
technologicznej.

Krok 2: Ćwiczenie rozgrzewkowe (15 minut)

Film (5 minut)

Powiedz uczniom, że obejrzą dwa filmy. Pierwszy film wyjaśnia, czym jest 
sztuczna inteligencja, a drugi przedstawia jej przykłady.

Udostępnij ten film: Czym jest sztuczna inteligencja? Wyjaśnienie AI 
w minutę 

Następnie udostępnij ten film (0:00–2:51): Jak sztuczna inteligencja 
działa na co dzień

Dyskusja na temat sztucznej inteligencji (5 minut)

Zapytaj: W jaki sposób Wy lub znana Wam osoba wykorzystuje sztuczną 
inteligencję na co dzień?
[Idealne odpowiedzi: rozpoznawanie twarzy, edytory tekstu, roboty, 
inteligentni asystenci, autonomiczne samochody, chatboty, monitorowanie 
mediów społecznościowych, dzieła sztuki tworzone przez AI, 
spersonalizowane oferty/rekomendacje]
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Dyskusja na temat sztucznej inteligencji (5 minut)

Zapytaj: Jakie są zalety sztucznej inteligencji?
[Idealne odpowiedzi: asystenci cyfrowi / ułatwienia dostępu, dostępność 
przez całą dobę, zdolność do łatwego wykonywania powtarzalnych zadań, 
tworzenie innowacyjnych rozwiązań, redukcja błędów ludzkich]

Zapytaj: Jakie zagrożenia wiążą się ze sztuczną inteligencją?
[Idealne odpowiedzi: naruszenia bezpieczeństwa, naruszenia prywatności, 
wysokie koszty technologii, zabieranie pracy ludziom, kwestie etyczne, 
stronniczość, brak kreatywności lub emocji w rozwiązywaniu problemów]

Zrozumienie znaczenia sztucznej inteligencji (5 minut)

• Wyjaśnij: Firmy takie jak HPE wykorzystują sztuczną inteligencję do 
zwiększania wydajności pracy, błyskawicznej analizy ogromnych ilości 
danych i rozwiązywania złożonych problemów.

• Zapytaj: Jak AI pomaga rozwiązywać problemy na świecie?

• Dopytaj: (Jeśli uczniowie nie wymienią wszystkich odpowiedzi, 
zadaj poniższe pytania)

• Jakie zawody, usługi lub produkty istniały jeszcze 10 lat temu, 
a potem zostały zastąpione przez sztuczną inteligencję?

• Jakie obecne problemy zostaną ostatecznie rozwiązane przez AI?

• Czy jakieś przykłady AI sprawiają, że się denerwujecie lub obawiacie 
o przyszłość?

• Powiedz: W dzisiejszym ćwiczeniu będziecie mieć okazję poznać 
innowacje w dziedzinie AI.

Wskazówki dydaktyczne
• Przy zadawaniu pytań: „policz do siedmiu”, aby dać czas na odpowiedź (uczniowie potrzebują czasu do namysłu!), 

albo połącz uczniów w pary.

• Pomyśl-skonsultuj-powiedz: daj uczniom czas na samodzielne zastanowienie się i poproś ich, aby podzielili się 
swoimi pomysłami z kolegą/koleżanką obok, a następnie z większą grupą.
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Krok 3: Ćwiczenie (Innowacje w dziedzinie AI) —
ćwiczenie w małych grupach (20 minut)

Rozdaj materiały. Powiedz uczniom, że mają 20 minut na 
wykonanie tego ćwiczenia i będą pracować w parach lub 
grupach 4-/5-osobowych.

Informacje ogólne: Uczniowie będą w grupach szukać przykładów 
wpływu sztucznej inteligencji na społeczeństwo, skupiając się na 
konkretnym temacie i analizując, jak znalezione przykłady wpływają 
na użytkowników. Tematy obejmują widzenie komputerowe, opiekę 
zdrowotną, środowisko, kulturę i sztukę oraz rynek pracy. Uczniowie 
będą dzielić się wnioskami.

Wskazówki dydaktyczne
• Pracuj z uczniami. Poświęć 2–3 minuty każdej grupie, aby przedstawić pomysły i sugestie lub opowiedzieć więcej 

o swojej pracy w HPE związanej ze sztuczną inteligencją.

• Zaglądaj do uczniów, gdy będą badać różne zastosowania AI. Dopilnuj, aby uczniowie znaleźli przykłady, 
które naprawdę dotyczą sztucznej inteligencji, w szczególności podejmowania decyzji na podstawie danych.

• Jeśli uczniowie będą mieć trudności z zapisaniem odpowiedzi, poproś ich o wyjaśnienie innowacji, a następnie 
o zapisanie niektórych odpowiedzi w przewodniku po ćwiczeniach.

Krok 4: Wymiana doświadczeń (15 minut)

Prezentacje: daj każdej grupie dwie minuty na podzielenie się 
wnioskami z resztą klasy.
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Podsumowanie (5 minut)

Powiedz: Już wiemy więcej o sztucznej inteligencji, więc zastanówmy 
się: dlaczego ma ona takie znaczenie? [Uwaga do prowadzącego 
z ramienia HPE: Niech uczniowie podzielą się odpowiedziami. 
Przykłady: „Sztuczna inteligencja sprawia, że technologia jest 
inteligentniejsza i bardziej wydajna”; „Uczenie maszynowe pomaga 
rozwiązywać bardziej złożone problemy”; „Sztuczna inteligencja może 
zautomatyzować procesy, aby zaoszczędzić nam czas”.]

Powiedz: Poproszę Was o wypełnienie krótkiej ankiety Exit Ticket. 
[Rozdaj ankietę lub udostępnij link] W międzyczasie powiem trochę 
więcej o tym, co dzieje się w HPE w związku ze sztuczną inteligencją.

Powiedz: Dziękuję Wam za udział w lekcji i współpracę! Jestem pod 
wrażeniem Waszej wiedzy i pomysłów, umiejętności kreatywnego 
rozwiązywania problemów i pracy zespołowej. Jeśli chcecie dowiedzieć 
się czegoś więcej o HPE, odwiedźcie stronę hpe.com/about. Oferujemy 
naszym klientom rozwiązania sztucznej inteligencji służące na przykład 
do kontroli jakości, analizy obrazu wideo, zamiany mowy na tekst 
i autonomicznej jazdy.

Krok 6: Lista kontrolna czynności do wykonania po wizycie

• Podziękuj nauczycielowi / szkole / organizacji młodzieżowej i uczniom.
• Udostępnij wszelkie zasoby oferowane przez HPE, które mogą być 

pomocne dla uczniów.
• Zapytaj o opinie.
• Zaproponuj ponowną wizytę z innym tematem z tej serii, jeśli 

szkoła jest zainteresowana i znajdzie na to czas.
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Ćwiczenie:
Innowacje w dziedzinie AI

Wskazówki: Wybierz jeden z poniższych tematów i poszukaj informacji o tym, jak 
sztuczna inteligencja jest wykorzystywana do rozwiązywania problemów w tym obszarze. 
Możesz znaleźć przykłady tego, jak AI upraszcza lub usprawnia wykonywanie zadań, albo 
jest w stanie rozwiązywać problemy dokładniej niż człowiek.

Tematy (wybierz jeden)

• Widzenie komputerowe (np. samochody autonomiczne, technologie 
wspomagające)

• Opieka zdrowotna, życie ludzkie i dobrostan (np. rozpoznawanie chorób, 
zdrowie psychiczne, odkrycia medyczne)

• Środowisko, zasoby naturalne, przyroda (np. zrównoważone rolnictwo, 
kontrola zanieczyszczeń, ochrona przyrody)

• Interakcja człowiek-robot (np. asystenci osobiści, tekst predykcyjny, chatboty)
• Sztuka, design i kultura (np. grafika cyfrowa, sztuka generatywna, 

instalacje interaktywne)
• Rynek pracy, ekonomia, finanse (np. tworzenie miejsc pracy, zarządzanie 

finansami, kontrola budżetu)

Poszukiwanie informacji na dany temat: Kierując się wybranym tematem, poszukaj 
w Internecie informacji o tym, jak AI wpływa na ten obszar tematyczny. Postaraj się 
znaleźć przykład, który Twoim zdaniem jest zarówno innowacyjny (próbuje rozwiązać 
nowy problem lub stary problem w nowy sposób), jak i interesujący dla Ciebie osobiście.

Na następnej stronie rób notatki o znalezionych ciekawych produktach, dostrzeganych 
prawidłowościach lub problemach do rozwiązania w wybranym temacie.

Użyto za zgodą studio.code.org/aiml-2021 na udostępnianie do użytku 
niekomercyjnego.

http://studio.code.org/aiml-2021


Ćwiczenie:
Innowacje w dziedzinie AI

Notatki

Jakie zastosowanie AI 
udało Ci się znaleźć?

Dlaczego właśnie to 
zastosowanie zostało 

przez Ciebie wybrane? Co 
jest w nim interesującego?

Jak udało Ci się je znaleźć? 
(strona internetowa lub 

wyszukiwane hasło)

Aby dowiedzieć się więcej o zawodach związanych ze sztuczną 
inteligencją, odwiedź tę stronę.



Jakie problemy rozwiązuje?
Jaką decyzję, prognozę lub 
rekomendację AI próbuje 
wygenerować? Dlaczego jest to 
ważny problem do rozwiązania?

Jakie dane wykorzystuje?

Jakie informacje musi zbierać AI, 
aby wszystko działało?

Jak przebiega interakcja?
Jak pobiera dane wejściowe od 
użytkownika i jak prezentuje dane 
wyjściowe? Postaraj się trzymać 
się konkretów.

Moja opinia: czy mogą 
wystąpić niezamierzone 
konsekwencje?

Czy ta innowacja może mieć 
niezamierzone konsekwencje, które 
mogą być szkodliwe dla niektórych 
użytkowników lub wykorzystane 
w inny sposób, do rozwiązania 
innego problemu?

Ćwiczenie:
Innowacje w dziedzinie AI

Pomyśl o różnych przykładach śledzenia online, które udało Ci się znaleźć. Wybierz dwa 
przykłady i uzupełnij nimi poniższą tabelę.

Przygotuj się na podzielenie się wnioskami.



Ankiety

Ankieta wstępna
W dzisiejszej lekcji weźmie udział pracownik firmy Hewlett Packard Enterprise (HPE), 
który opowie o nowoczesnej technologii. Przed rozpoczęciem lekcji odpowiedz na kilka 
krótkich pytań.

Jak bardzo interesujesz się technologią, w skali od 1 (w ogóle się nie interesuję) do 5 (bardzo się interesuję)?

1 2 3 4 5

Jak dużo wiesz o sztucznej inteligencji (AI), w skali od 1 (niewiele) do 5 (dużo)?

1 2 3 4 5

Czy masz jakieś pytania do pracownika firmy HPE na temat technologii związanych ze sztuczną inteligencją?



Ankiety

Ankieta końcowa
Dziękujemy za udział w lekcji! Odpowiedz na kilka krótkich pytań, abyśmy wiedzieli, 
czy dobrze nam poszło.

Jak bardzo interesujesz się technologią, w skali od 1 (w ogóle się nie interesuję) do 5 (bardzo się interesuję)?

1 2 3 4 5

Jak dużo wiesz o sztucznej inteligencji (AI) po dzisiejszej lekcji, w skali od 1 (niewiele) do 5 (dużo)?

1 2 3 4 5

Czy masz jakieś pytania do pracownika firmy HPE w związku z dzisiejszą lekcją?

Co najbardziej podobało Ci się w dzisiejszej lekcji?
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